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Verdadera espiritualidad   Cómo obtener lo mejor de Dios para tu vida 
Convertirse en un cristiano conforme a Romanos 12              Romanos 12:2 
Parte 3 – Cómo Obtener Lo Mejor Para Tu Vida  
 
Introducción: ¿Por qué hay tantas decisiones...    

... ¿Y tan pocos discípulos? 
 
 
 
Mandato negativo:	"No te conformes al patrón de este mundo..." 
 
“No conformarse” 

 
• Voz pasiva 

• Imperative  

• Presente 

 
Traducción: "Dejen de dejarse moldear por las influencias y presiones de este sistema 
mundial actual". 

 

 
Aplicación:	Debemos estar	SEPARADOS	de los valores del mundo. 

 
15 No amen al mundo ni nada de lo que hay en él. Si alguien ama al mundo, no tiene el 
amor del Padre. 16 Porque nada de lo que hay en el mundo —los malos deseos del 
cuerpo, la codicia de los ojos y la arrogancia de la vida— proviene del Padre, sino 
del mundo. 17 El mundo se acaba con sus malos deseos, pero el que hace la voluntad 
de Dios permanece para siempre.  

1 Juan 2:15-17                    
 

 
 

Resumen: El sistema del mundo busca SEDUCIRNOS de nuestro amor por Cristo por  

PLACER, POSESIONES Y POSICIÓN. 
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Mandamiento positivo:  "... pero sé transformado por la renovación de tu mente.” 
                   
“Ser transformado” 
 
• Voz pasiva 
• Imperativo 
• Presente 
 
Traducción 
 
“Pero permite que Dios cambie completamente tu pensamiento interno y tu 
comportamiento externo cooperando de todo corazón momento a momento con el 
proceso de renovación del Espíritu". 
 
Aplicación 

 
¿Estás moldeado más por el	MUNDO o la	PALABRA? 
 
Jesús le respondió:  
—Escrito está: “No solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que sale de la 
boca de Dios” 

Mateo 4:4 
 

Así, todos nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos[a] como en un espejo la 
gloria del Señor, somos transformados a su semejanza con más y más gloria por la 
acción del Señor, que es el Espíritu. 

     2 Corintios 3:18  
 
Los medios de transformación: “…por la renovación de tu mente". 
 
• Renovar tu mente es un REENFOQUE continuo de una perspectiva de Romanos 

12:1.  
      Colosenses 3:1-4 

                          
• Renovar tu mente siempre implicará una	BATALLA.                 2 Corinthians 10:4-5 
 
 
• Renovar tu mente es una obra	SOBRENATURAL del Espíritu.            Romans 8:5-6 
	

Resumen 
 
¡¡¡Eres lo que COMES!! 
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Métodos prácticos para "renovar tu mente" 
 

1. ESCUCHA La voz de Dios.                                                 Romanos 10:17 

Así que la fe viene como resultado de oír el mensaje, y el mensaje que se oye es la 
palabra de Cristo 

2. LEE La Palabra de Dios                                                                  Apocalipsis 1:3 

Dichoso el que lee y dichosos los que escuchan las palabras de este mensaje 
profético y hacen caso de lo que aquí está escrito, porque el tiempo de su 
cumplimiento está cerca. 

3. ESTUDIA La Palabra de Dios                                         2 Timoteo 2:15 

Esfuérzate por presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué 
avergonzarse y que interpreta rectamente la palabra de verdad. 

4. MEMORIZA La Palabra de Dios                                                Salmos 119:9,11 

¿Cómo puede el joven llevar una vida íntegra? 
    Viviendo conforme a tu palabra. 
En mi corazón atesoro tus dichos 
    para no pecar contra ti. 

5. MEDITA en la Palabra de Dios                               Josué 1:8 

Recita siempre el libro de la ley y medita en él de día y de noche; cumple con 
cuidado todo lo que en él está escrito. Así prosperarás y tendrás éxito. 
 

 
Una herramienta para la transformación: El método práctico para renovar tu 
mente. (The “2PROAPT” Method) 
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El propósito de la transformación: “Para obtener lo mejor de Dios para que 
puedas probar, por experiencia, que la voluntad de Dios es…” 

 
• Buena - Atractiva, hermosa y altamente satisfactoria 

• Agradable- agradable a Dios y a nosotros 

• Perfecta - de acuerdo a nuestro diseño, maximizando todo nuestro potencial para 

cumplir con los propósitos de Dios en nuestra vida. 

 

Preguntas de Aplicación Personal: 

1. ¿Cuál es tu principal "conclusión" de este mensaje? 
   
2. ¿Por qué tan pocos cristianos experimentan lo mejor de Dios para sus vidas de 

acuerdo con  
Romanos 12:2? 

 
 
 

3. Todos luchamos con el sistema mundial que busca moldear nuestras vidas: ¿dónde 
eres más vulnerable? ¿Qué es lo que más te ha ayudado a resistir la tentación en 
tus áreas de debilidad?   

 
 

4. ¿Por qué es tan importante la "renovación de la mente"?  ¿Cómo se relacionan la 
renovación de la mente y obtener lo mejor de Dios entre sí?   

 
 

5. ¿Hay algo o alguien a quien Dios quiere que digas "no" mientras te está 
conformando al mundo?  ¿Hay algo a lo que Dios quiere que digas "sí" para que tu 
mente pueda renovarse y experimentar lo mejor de Dios para tu vida?  

 
 
Recursos de Living on the Edge para ayudarte a aplicar Romanos 12:2  

 
Pathways to Intimacy with God, CDs - Chip Ingram 
Stop Faking It!, CDs - Chip Ingram 
Amor, sexo y relaciones duraderas, CD/DVD series, Book - Chip Ingram 
Transformed, CD/ DVD series, - Chip Ingram 
 


