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Verdadera espiritualidad    Cómo Enfrentarte Con  
Convertirse en un cristiano conforme a Romanos 12  El Verdadero Tú.          
Parte 4 – Una sobria autoevaluación    Romanos 12:3 - 8 
 
 
 
Tres preguntas que todos nos hacemos a nosotros mismos: 

 
 
 
 
 
 

1. ¿Quién soy? (Identidad) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ¿A dónde pertenezco? (Seguridad) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ¿Qué se supone que debo hacer? (Importancia) 
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¿Por qué es tan difícil responder a estas preguntas? 

 

8 Cuando el día comenzó a refrescar, el hombre y la mujer oyeron que Dios 
el Señor andaba recorriendo el jardín; entonces corrieron a esconderse entre los 
árboles, para que Dios no los viera.  
 
9 Pero Dios el Señor llamó al hombre y le dijo: 
—¿Dónde estás? 

10 El hombre contestó: —Escuché que andabas por el jardín, y tuve miedo porque estoy 
desnudo. Por eso me escondí.  

11—¿Y quién te ha dicho que estás desnudo? —le preguntó Dios—. ¿Acaso has 
comido del fruto del árbol que yo te prohibí comer?  

12 Él respondió: —La mujer que me diste por compañera me dio de ese fruto, y yo lo 
comí. 

 13 Él respondió: —La mujer que me diste por compañera me dio de ese fruto, y yo lo 
comí. 
 

     Génesis 3:8-13 
 
 
 
Tres obstáculos para obtener respuestas correctas: 
 
 

1. Miedo enraizado en la VERGÜENZA. 
 
 

2. Esconderse basado en la INSEGURIDAD. 
 
 

3. Vergüenza basada en la NEGACIÓN.                              
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Las respuestas de Dios:                  Romanos 12:3-8 
 

1. ¿Quién eres?                           Romanos 12:3 

Por la gracia que se me ha dado, les digo a todos ustedes: Nadie tenga un 
concepto de sí más alto que el que debe tener, sino más bien piense en sí mismo 
con moderación, según la medida de fe que Dios le haya dado.  

El mandato: Piensa CON PRECISIÓN sobre ti mismo. 

 

2. ¿A dónde perteneces?               Romanos 12:4-5 

4 Pues, así como cada uno de nosotros tiene un solo cuerpo con muchos 
miembros, y no todos estos miembros desempeñan la misma función, 5 también 
nosotros, siendo muchos, formamos un solo cuerpo en Cristo, y cada miembro 
está unido a todos los demás. 

 

La razón: Tienes un ROL que llenar. 

 

3. ¿Qué se supone que debes hacer?		         Romanos 12:6-8 

6 Tenemos dones diferentes, según la gracia que se nos ha dado. Si el don de 
alguien es el de profecía, que lo use en proporción con su fe;7 si es el de prestar 
un servicio, que lo preste; si es el de enseñar, que enseñe; 8 si es el de animar a 
otros, que los anime; si es el de socorrer a los necesitados, que dé con 
generosidad; si es el de dirigir, que dirija con esmero; si es el de mostrar 
compasión, que lo haga con alegría. 

 

La práctica: Descubrir y UTILIZAR tus dones espirituales. 
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¡Nunca olvides quién eres realmente! 
  

1. Dios te creó de manera única – eres ETERNAMENTE VALIOSO. 

Salmo 139:13-14           
                                         

2. Dios te colocó en Su familia – eres INCONDICIONALMENTE ACEPTADO. 

                       Efesios 3:19-22 

3. Dios te dio el don para cumplir Su propósito: eres IRREMPLAZABLEMENTE 
SIGNIFICATIVO.  

                                     Efesios 2:10 

 
Preguntas De Aplicación Personal: 
 
1. 1.En una escala del 1 al 5, ¿con qué precisión tiendes a pensar en ti mismo?   

¿Por qué? ¿Por qué no? 
 
2. 2.En una escala del 1 al 5, ¿cuán relacionalmente conectado estás con otros 

creyentes?   
¿Por qué? ¿Por qué no? 

3. ¿Cuál es tu principal don espiritual? ¿Qué te gusta hacer entre el pueblo de Dios y 
ver que se usa para ayudar y animar a otros? 

4. ¿Qué "siguiente paso" sientes que Dios quiere que tomes para desarrollar una 
autoevaluación más sobria? 

 
 
 
Recursos de  Living on the Edge* para ayudarte a aplicar Romanos 12:3-8 
 
Your Divine Design – Chip Ingram 
Stop Faking It! – (CD – serie de 4) – Chip Ingram 
For Women:  Precious in His Sight  – Theresa Ingram 
 


