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Verdadera espiritualidad - Transcripción 
Parte 1: El sueño de Dios para tu vida   
Por Chip Ingram 

 
 
Quiero que sepas que cada padre tiene un sueño para su hijo. Quiero que lo pienses, si eres padre... Y si 
no lo eres, tal vez piensa en lo que tus padres estaban pensando cuando naciste. Todos los padres, quiero 
que vuelvan a ese primer recién nacido. Tú no tenías hijos y tu esposa estaba embarazada, o tú eras la 
esposa y estabas embarazada. Y piensa en todas las cosas que pasaron por tu mente acerca de cómo 
podría ser este niño o cómo podría ser esta niña y los sueños, los pensamientos, las esperanzas y las 
aspiraciones. 
 
Y lo que quiero decirles es que Dios tiene un sueño para Sus hijos. Pero lo que hacemos es que nos 
volvemos algo teológicos, y de alguna manera pensamos que Él es más como la fuerza trascendente que 
existe y que hay reglas y estándares que cumplir. Y para que captures la emoción de cómo Dios realmente 
se siente, quiero compartir una historia muy breve y personal sobre cuándo entendí cuán profundamente 
Dios planta deseos y sueños para nosotros. 
 
Fue nuestro primogénito para Theresa y para mí. Estábamos en un banquete y Theresa dice: "Chip, es 
hora". Le dije: "Theresa, vámonos". Tú sabes, que no sabes lo que estás haciendo. Las contracciones 
habían estado ocurriendo durante aproximadamente tres horas. Nos fuimos a casa, arreglamos las cosas 
y fuimos al Hospital Baylor. Durante las próximas 27 horas, Theresa y yo estaremos juntos. Es un trabajo 
de parto largo. Hay complicaciones.  
 
Por varias razones, no pueden llevarse al bebé. Descubren que algo anda mal. Le pusieron un monitor a 
este niño dentro de mi esposa y me senté a su lado durante 27 horas con ese pequeño monitor en el bebé 
... Si conoces los latidos del corazón de un bebé, es algo así: bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, 
bip, bip, bip. Y luego tendría una contracción y emitiría un bip ... bip... bip... bip... bip... bip. Entonces los 
médicos y las enfermeras entraban corriendo. Bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip, bip. 
 
Y pasamos por eso unas tres veces en 27 horas. Aproximadamente cada ocho horas, simplemente nos 
deteníamos y orábamos, y le devolvimos ese niño a Dios. Y pensé: "Podemos tenerlo, puede que no". Y 
luego comenzaría a pensar en Theresa y puede que no la tenga. ¿Qué va a pasar?  
 
Y con 27 horas, tuve mucho tiempo para pensar en todos los sueños que tenía para ese niño que salió a la 
superficie, ese niño pequeño que pensé que podría perder. Y quiero que sepan que algo profundo, muy 
dentro de mí estaba tan temeroso y afligido por lo que podría perder... 
 
Y luego ese niño nació 27 horas después. Theresa estaba agotada. Creo que ella dijo: "Hola". Y luego, 
pusieron a ese bebé en mis brazos. Era uno de esos lugares donde realmente pensaban que el padre era 
importante, y tuve media hora con mi hijo. Y sostuve a ese pequeño bebé con lágrimas corriendo por mi 
cara, pensando: "No sabía si esto iba a suceder", y pensé en todos los sueños que podría haber perdido. 
 
Y todavía recuerdo, era un piso de linóleo y tenía un gran sentido de gratitud. Recuerdo ponerme de 
rodillas en ese piso de linóleo, y sostener a ese niño, y simplemente llorar y agradecer a Dios. 
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Y quiero que sepas por qué, porque soy hecho a imagen de Dios. E incrustado en el corazón de un padre 
e incrustado en el corazón de una madre hay un sueño y un deseo para tus hijos porque Dios te hizo. Y 
así es como Él se siente acerca de ti. 
 
Y para muchos de nosotros, cuando nuestros hijos son pequeños y somos padres jóvenes e inmaduros, 
tenemos sueños como: "Espero que él sea un jugador de fútbol" o "Espero que ella sea musical" o "sería 
genial si ella es atlética o artística..." Y luego, a medida que creces un poco y pasan por algunas etapas de 
la vida, entonces dices: "Bueno, espero que consigan un buen trabajo" y "Espero que les vaya bien en la 
escuela". Y muchos de los sueños son sobre lo que hacen. 
 
Luego, cuanto más viejo te haces y más viejos se hacen, llegas a donde: "No me importa lo que hagan. 
Solo quiero un niño que me ame, ame a Dios y diga la verdad..." Tus sueños se convierten en qué tipo de 
persona será, porque esto es lo que te diré. Potencialmente, las mayores alegrías que experimentarás en 
esta tierra estarán conectadas a la relación con tu hijo. Y la mayor angustia y el mayor dolor que puedas 
experimentar está relacionado con tus hijos. 
Nadie puede lastimarte tan profundamente como tus hijos. Son parte de ti. Tu corazón está atado a ellos. 
Y si pudiera conseguir un micrófono y pasarlo por aquí y podríamos contar historias sobre niños que han 
tomado decisiones realmente malas, o niños que están en adicciones, o niños que ya no te hablan, o niños 
que... Rellene el espacio en blanco. 
 
¿Cuántos de nosotros diríamos: "No podría importarme menos a qué escuela asistieron, no podría 
importarme menos qué tipo de trabajo tienen; si tuviéramos una gran relación amorosa y a medida que 
han crecido, somos amigos, no me importaría nada de lo demás", ¿verdad? Porque al final del día, el 
verdadero sueño en tu corazón no es lo que hacen tus hijos, se trata de en quién se convierten y se trata 
de su relación y conexión genuina contigo. 
 
Quiero que sepan esto: nuestro Padre Celestial tiene un sueño para cada uno de Sus hijos, y el sueño de 
Dios es hacerlos como Suyos -escriban la palabra- Hijo. "Sed maduros o cumplid vuestro designio", dice 
Mateo 5:48, "sean perfectos, así como su Padre celestial es perfecto".  
 
En Romanos 8:29, Pablo dice que Dios usa cada circunstancia, cada arriba, cada abajo, cada relación, 
todo lo que pasamos para conformarnos a la imagen de Su Hijo. Él dice en Efesios 4 que todo el propósito 
de la iglesia está diseñado – para que a través de las relaciones que tenemos y los dones que Dios pone 
en el cuerpo – todos crezcamos a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo. 
 
Necesitas entender - principalmente tu vida con tu Padre Celestial no se trata de lo que haces, ni de lo que 
logras, ni de qué tipo de trabajo tienes, ni de cuántos puntos estás anotando espiritualmente. Su sueño 
principal es el tipo de persona en la que te conviertes, el tipo de relación que tienes con Él. Él quiere que 
seas amoroso, amable y gentil, una persona santa que camina en integridad. Él quiere tener 
conversaciones casuales contigo y que hables con Él cuando conduces en el auto. Y cuando llegas a la 
encrucijada de las grandes decisiones y todos dicen haz esto y tu Padre Celestial dice haz aquello, Él 
quiere que digas: "Padre, quiero hacerlo a Tu manera. Quiero complacerte". Él quiere una relación íntima, 
amorosa y profunda contigo. 
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Desafortunadamente, en nuestros días, tenemos una crisis en el cristianismo. Algo ha sucedido en los 
últimos 40 a 60 años que no tiene precedentes, y es sorprendente, y es increíble. Literalmente, más 
millones y millones y decenas de millones de personas han venido a Cristo en los últimos 40 a 60 años 
que en los últimos dos o tres siglos. 
 
El Evangelio ha dado la vuelta al mundo como nunca antes. Más personas han dicho auténticamente: 
"Señor Jesús, reconozco que Tú eres el Dios del universo. Pagaste por mi pecado. Resucitaste de entre 
los muertos. Confío en Ti". Y Él entra en sus corazones. 
 
Pero en palabras de John Stott, el ex gran estadista que viajó por todo el mundo, dijo: "El cristianismo 
nunca ha tenido un crecimiento como el que ha tenido en las últimas cuatro o cinco décadas. Pero tiene 
aproximadamente 16 millones de millas de ancho y aproximadamente 16 de pulgada de espesor". Él dijo: 
"La mayor necesidad en la cristiandad hoy, en todos los países del mundo, excepto donde hay 
persecución o discipulado enfocado, es la madurez espiritual". 
 
Todos los informes y encuestas, y muchas de nuestras propias experiencias, ¿nos dicen qué? Alrededor 
de 8 de cada 10 personas que reclaman el nombre de Cristo tienen muy poca semejanza familiar. ¿Sabes 
lo que estoy diciendo? Cuando eres espiritualmente maduro, piensas como Jesús, y caminas como Jesús, 
y amas como Jesús, y eres desinteresado como Jesús, y tus prioridades y tu dinero y tu tiempo son como 
Jesús viviendo dentro de tu cuerpo. 
 
Pero para muchas, muchas, muchas personas, la gran mayoría, sus palabras y su sistema de creencias 
intelectuales acerca de Jesús y Dios está aquí y sus estilos de vida reales están allá. Y es por eso que hay 
muchas personas que están fuera de Cristo que miran al cristianismo y miran a las iglesias y se 
encuentran con personas que son seguidores genuinos de Cristo y dicen: "¿Sabes algo? Si eso es todo, 
no creo que lo quiera". 
 
Creo que la mayor necesidad en el mundo de hoy es que los cristianos vivan como cristianos. Y esto es lo 
que es emocionante. No se trata de conjeturas, no se trata de cumplir reglas, o de actividades religiosas. 
Dios nos da una imagen muy clara de cuál es Su sueño para tu vida en Romanos 12. El sueño de Dios 
para cada uno de sus hijos es que se conviertan en un discípulo o un seguidor, y puedes escribirlo, en un 
cristiano conforme a Romanos 12. Esa es Su voluntad.  
 
Su voluntad para cada hijo de Dios sobre la faz de la tierra, independientemente de su origen, 
nacionalidad, género, denominación: el deseo de Dios, la voluntad de Dios para cada seguidor es que se 
conviertan en cristianos conforme a Romanos 12. 
 
Ahora, no estoy diciendo que Romanos 12 es todo lo que hay para ser un discípulo, pero esto es lo que 
estoy diciendo. Estoy diciendo que es el resumen ejecutivo. Es como una captura instantánea. Es como 
esta mente asombrosa que Dios le dio al apóstol Pablo; toma todas las enseñanzas de Jesús y durante 11 
capítulos, escribe sobre la obra de Cristo y el pecado de la humanidad y la teología. Y durante 11 
capítulos, escribe sobre todo lo que Dios ha logrado y cuánto ama a las personas. 
 
Y luego, en el capítulo 12, Pablo se detiene y nos da una imagen instantánea, este tipo de foto instantánea 
muy rápida. 
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Es como algunas de esas personas en el mundo de los negocios que tienen un gran plan y tienen un 
nuevo producto. Pueden ser 20 o 30 o 50 u 80 páginas de investigación que han hecho sobre su producto. 
Pero en mi experiencia, cuando hablo con esos tipos, si el que tiene el nuevo producto no puede dar un 
"resumen ejecutivo" en una o dos páginas de todo el plan de juego (cuál es el producto, qué quieren hacer, 
cómo quieren hacerlo), su plan ni siquiera se leerá. 
 
En Romanos 12, el apóstol Pablo nos da el "resumen ejecutivo" de lo que significa ser verdaderamente 
espiritual. Lo que vamos a aprender a medida que avanzamos en él, número uno, ¿está listo para esto? es 
relacional. Mira en tus notas. ¿Abrirás tus notas y las mirarás completamente abiertas? Y si tienes un 
bolígrafo, encierra en un círculo algunas palabras clave justo cuando avanzamos en el pasaje. Todo lo que 
vamos a hacer es dar una visión general y profundizaremos en cada una de estas secciones. 
 
Dice: "Relación con Dios". Encierra en un círculo la palabra "Dios". El versículo 1 va a hablar acerca de lo 
que es la foto instantánea de la madurez espiritual, de la verdadera espiritualidad con Dios. Luego, 
avanza. Dice que es la relación con el mundo. Encierra en un círculo la frase "el mundo". Hay un sistema 
mundial del que vamos a aprender; un sistema mundial que es anti-Dios, que está energizado por el 
enemigo de tu alma, buscando seducirte lejos de tu amor por Cristo. 
Y luego, va a hablar de tu relación contigo mismo. Encierra en un círculo la palabra "tú mismo". Vamos a 
aprender un poco más tarde que Dios quiere que tengas una autoevaluación precisa y moderada. 
Luego nota que hablamos de una relación con los creyentes. Encierra en un círculo la palabra "creyentes". 
Hay una manera en que los seguidores espiritualmente maduros y auténticos se relacionan con otros 
cristianos que hace cosas asombrosas en ellos y cosas asombrosas en otros. 
 
Y luego, finalmente, rodea el último. Es una relación con "no creyentes". Hay una manera en que las 
personas que aman a Jesús, donde Su Espíritu vive dentro de ti, responde al mal más duro, difícil y 
doloroso que llega a tu vida. 
 
La segunda cosa que aprendes acerca de un cristiano conforme a Romanos 12 es que es práctico y 
medible. Esto no es sólo un sentimiento espiritual emocional. Síguenos si quieres. Note lo que dice en el 
versículo 1. "Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, ruego que cada uno de 
ustedes, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios". 
 
Esta palabra para "entreguen" está en un punto en el tiempo. Y lo que va a decir es que esto es lo que se 
puede saber práctica y mediblemente. Un seguidor espiritualmente maduro y auténtico se rinde a Dios. En 
cierto día, en cierto momento de tu viaje espiritual, un hombre, una mujer o un estudiante se ha dado 
cuenta de cuán grande y poderoso es Dios, y que Su voluntad es buena, y has doblado la rodilla, y has 
inclinado el corazón, y le has dicho a Dios: "Estoy totalmente involucrado. Haré lo que Tú quieras que 
haga. Tu Palabra será la guía de mi vida. Quiero organizar mi vida, mis relaciones y mis prioridades en 
torno a lo que digas". 
Y eso responde a una de las preguntas más importantes que enfrentarás en tu vida. Y esa pregunta es 
esta: ¿cómo le das a Dios lo que más quiere? ¿Alguna vez has pensado en eso? Dios es una persona. 
Él no es una fuerza impersonal trascendente invisible. Él es una persona. Y si tienes un buen amigo y 
cumple años, haces preguntas como "¿Me pregunto qué querría él o ella para un regalo de cumpleaños?" 
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O si estás casado, dices: "¿Me pregunto qué querría más mi pareja?". O si eres padre, "¿Me pregunto 
cómo podría realmente ayudar o bendecir más a mis hijos?". 
 
¿Alguna vez te has preguntado: "Me pregunto qué es lo que Dios más quiere de mí?" ¿Y sabes lo que vas 
a aprender? Él te quiere. No es tu actividad religiosa. Hay un lugar para el estudio de la Biblia, hay un lugar 
para la iglesia, hay un lugar para la oración, hay un lugar para todo tipo de cosas. Pero puedes hacer 
todas esas cosas y no rendirte a Él. 
 
Mi observación es que en la vida de la mayoría de los cristianos, hay un ingrediente que falta. Romanos 12 
no solo es relacional y práctico, sino que responde a esta gran pregunta y también nos da el ingrediente 
que falta en cada relación. Y el ingrediente que falta en la vida de la mayoría de los cristianos, y tú 
simplemente escribes esto al lado de tus notas es: poder. Estamos anémicos. Muchos cristianos se 
esfuerzan mucho, en gran manera. 
 
Recuerdo haber recibido un correo electrónico cuando enseñamos esta serie un par de veces en la radio 
en años pasados y literalmente tenemos miles y miles de correos electrónicos de personas que han 
pasado por este material. Hemos tenido decenas de miles de pequeños grupos en Estados Unidos y en 
todo el mundo que han revisado este material, así que tengo una investigación. Y todavía hay un correo 
electrónico que recuerdo haber leído y pensado: "Guau". 
 
Una mujer dijo: "Estaba en el fregadero de la cocina, lavando los platos, y esa mañana me desperté y me 
sentí un poco distante de Dios. Yo había sido cristiana unos 22 años. Y por alguna razón, me pregunté si 
algún amigo me describía, si incluso usarían las palabras 'buen cristiano' o 'alguien que realmente ama a 
Dios con mi nombre'". 
 
Y ella dijo: "Sabes, lo he intentado, fallado, intentado, fallado, probado, fallado. Sé que he nacido de 
nuevo. He sido cristiana 22 años. Actualmente tengo un problema de alcohol y tengo un problema de 
inmoralidad y un problema de pornografía. Y no me gusto". 
 
"Y esos pensamientos de culpa por cómo estoy viviendo estaban apareciendo. Y estoy lavando los platos, 
y la radio estaba encendida, y este mensaje se enciende acerca de convertirse en un cristiano conforme a 
Romanos 12, y fue el de la rendición". 
 
Y ella dijo: "Mientras lavaba los platos, las lágrimas comenzaron a correr por mi cara". Y ella dijo: "Nunca 
había escuchado eso antes. Nunca había entendido eso antes". Y habló de secarse las manos, ir a su 
habitación, arrodillarse junto a su cama y decirle a Dios: "No puedo hacer esto. No puedo vivir esta vida. 
Me entrego a Ti". 
 
Y el correo electrónico continuó: "Eso fue hace cuatro meses y medio y déjame decirte lo que Dios ha 
hecho en mi vida desde entonces". Poder. 
 
Si alguna vez has estado en una de esas peleas de agua en el patio trasero y alguien comienza con una 
pistola de chorro. Y si eres inteligente, ¿qué haces? Obtienes la manguera. Y entonces tienen una de esas 
armas y tú tienes la manguera. Pero, ¿qué hace alguien muy, muy inteligente si recibes la manguera? Se 
acercan y agarran la manguera y la doblan. Y cuando la doblan, ¿cuánta agua sale? Ninguna. 
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Lo que quiero que entiendas es que puedes ser un creyente legítimo, sincero y nacido de nuevo en Jesús, 
y si tu manguera está torcida, si tu vida no se rinde, no experimentas Su poder. Y así todo lo que se 
convierte es en este moralismo e intentos de vivir una vida que es absolutamente imposible. 
 
Convertirse en un cristiano conforme a Romanos 12 comienza en tu relación con Dios al ser entregado a 
Él. Pero nota que, comenzando en el versículo 2, dice: “No se amolden al mundo actual, sino sean 
transformados mediante la renovación de su mente. Así podrán comprobar cómo es la voluntad de Dios: 
buena, agradable y perfecta”. Hay un mandamiento negativo y uno positivo, y vamos a desarrollar esto y 
hablar sobre ello. 
 
En esencia, lo que dice es, con respecto al sistema de este mundo, te dice que el dinero y las cosas y el 
sexo y el poder y el prestigio proporcionarán seguridad, significado y grandes relaciones. Él está diciendo, 
en cambio, tienes que vivir separado de los valores del mundo. Pero nota que él no dice que te esfuerces 
por ser un buen cristiano. Él dice: "Deja que tu mente sea transformada". Entonces probarás, 
experimentarás. 
¿Conoces la gran pregunta en la vida que responde este versículo? ¿Cómo obtienes lo mejor de Dios? 
El versículo 1 responde: "¿Cómo le das a Dios lo que realmente quiere?" El versículo 2 dice: "Si Dios 
realmente me ama y murió por mí y resucitó de entre los muertos, tiene un plan para mi vida". ¿Cómo 
aprovechas eso? Explicaremos a partir de este versículo exactamente cómo funciona. 
 
Y el ingrediente que falta en la gran mayoría de los cristianos con los que hablo no es solo la falta de poder 
debido a una vida no entregada, sino la falta de paz. Hay cristianos que tienen que encender la televisión. 
Tienes que ir al refrigerador. Cuando te subes al automóvil, tienes que poner sonido y música porque los 
tiempos muertos absolutos, mortalmente tranquilos te hacen sentir muy incómodo. 
 
En todo el mundo, hay pocas posiciones que son más miserables que un seguidor legítimo y nacido de 
nuevo de Jesús en quien vive el Espíritu de Dios, que vive con un pie caminando con Dios y el otro pie en 
el sistema del mundo. 
 
Resulta que soy un experto en esto. He hecho una extensa investigación personal. Sé lo que es estar en el 
estudio bíblico el jueves por la noche y llegar a todos los bares el viernes por la noche. He estado 
haciendo estudio bíblico y hablando sobre la pureza sexual y al mismo tiempo codiciando como loco y 
diciéndole a Dios que nunca volveré a hacer esto, esto, esto o aquello. 
 
Y te diré que fui el cristiano más miserable del mundo durante los primeros tres años después de 
convertirme en cristiano. Ese es el lugar donde vive la gran mayoría de los creyentes. Y perdemos la paz 
de Dios. La culpa y la vergüenza de iniciar sesión, la culpa y la vergüenza de coquetear, la culpa y la 
vergüenza de todo tipo de cosas a las que te atraen a medida que el mundo conforma tu pensamiento a un 
sistema en bancarrota que nunca cumple. 
 
Dios nos ama demasiado para eso. Vamos a aprender cómo romper ese ciclo; cómo el Espíritu de Dios y 
el poder de Dios pueden ayudarte a vivir el tipo de vida que anhelas y que Él quiere para ti. Y 
aprenderemos que así es como obtienes lo mejor de Él. 
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Comenzando en el versículo 3 y hasta el versículo 8, aprendemos que en nuestra relación con nosotros 
mismos, Dios desea una autoevaluación moderada. Nota la pequeña frase, "por la gracia de Dios".  
 
Donde Pablo establece el estándar de santidad y justicia y lo que significa tener verdadera espiritualidad, 
lo que quiero que escuches detrás de esto es este corazón compasivo de amor. "Por la gracia que se me 
ha dado, digo a todos ustedes: Nadie tenga un concepto de sí más alto que el que debe tener, sino más 
bien piense de sí mismo con moderación, según la medida de fe que Dios le haya dado". 
 
Él habla de cómo obtienes eso y cómo eres parte de un cuerpo. Y descubriremos que Él ha depositado un 
don sobrenatural - si nos fijamos en los versículos 6 al 8. Cubriremos todos ellos más adelante. 
Pero Pablo quiere que tú, en tu relación contigo mismo, te mires en el espejo físico y que te mires en el 
espejo espiritual y relacional y digas: "Me agrada esa persona. Dios los hizo. Esa personalidad, esos 
dones, esa altura, ese color de ojos, esas luchas, ese trasfondo familiar". En la soberanía de Dios, Él 
quiere que tengas una visión precisa y moderada de ti mismo. 
 
En ese versículo, esa palabra moderación, la dice cuatro veces diferentes. Dios quiere que te veas a ti 
mismo como Él te ve: amado muy querido, valioso, precioso, perdonado. ¿Y sabes la gran pregunta que 
esto responde? "¿Cómo te enfrentas con el verdadero tú?" 
¿Te das cuenta de cuánto tiempo, energía, dinero, poses y gestión de imagen hacemos como seres 
humanos normales, incluso como cristianos, para tratar de proyectar a todas estas personas diferentes 
que "soy así" y "soy así" y "estoy vestido así" y "soy genial así" y "sé esto" y "¿sabías que conozco a 
fulano de tal" y "esta es la cantidad de personas que me reportan" o "mi hijo hizo dos goles en su juego" y 
"quiero que sepas que fui a una escuela prestigiosa", y "este bolso no es una imitación; es realmente 
original" y "este reloj, es lo real" y "me ascendieron"... 
Y luego lo espiritualizas todo y te metes en un estudio bíblico. "Bueno, según el comentario de fulano de 
tal, cuando estaba leyendo el texto griego un poco antes en preparación para esto..." Ehh. Lo hacemos, lo 
hacemos, lo hacemos, lo hacemos. Esta sección te enseñará cómo enfrentarse a tu verdadero yo, y luego 
suministra el ingrediente que falta. 
 
El versículo 1 suministra el poder cuando lo entiendes. El versículo 2 provee la paz. Y el versículo 3 
provee tu propósito, porque Dios te hizo específicamente. Tú eres Su hechura. Eres creado en Cristo 
Jesús para una buena obra, que precede a la fundación de la tierra. Él te ha dotado para hacer algo 
específico. En Su soberanía, Él te tiene en relaciones que han sido difíciles en algunos aspectos y 
fortalecedores en otros. 
 
Pero Dios tiene un propósito para tu vida. Cuando siempre estás fingiendo ser otra persona o 
comparándote con otra persona y no aceptando 'estas son mis fortalezas, estas son mis debilidades, estos 
son mis dones, este es mi trasfondo, esto produce alguna dificultad y dependencia, esto produce algunas 
grandes cosas...' 
Hasta que obtengas una autoevaluación moderada, terminas jugando juegos toda tu vida. Tratas de 
cumplir el propósito de tu madre, o el propósito de tu padre, o el propósito de la cultura, o el propósito de la 
compañía, o lo que otras personas piensan. ¿Sabes lo liberador que es entender: "Por eso estoy aquí. Mi 
propósito es este. Y esto es en lo que soy bueno y esto es en lo que no soy bueno. Aquí es donde 
necesito ayuda y aquí es donde necesito salir y dejar que Dios me use". Es revolucionario. Es 
absolutamente revolucionario. 
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Tengo un buen amigo en Santa Cruz, California y él era un compañero empresario. Dirigía una de esas 
compañías muy, muy gigantes y vio que estaba perdiendo contacto con su familia, por lo que decidió que 
comenzaría un negocio propio. Desarrolló alrededor de 26 tiendas que vendían telas y suministros de 
costura y artículos para el hogar, pero lo llamó por el nombre de su esposa, lo cual me pareció muy 
agradable. 
 
Y se convirtió en un mentor mío. Pasé mucho tiempo con él y él me ayudaba. Y estaba en las etapas 
infantiles de mi viaje sobre una autoevaluación moderada y una parte de esa comprensión era cuál es tu 
don espiritual primario. Y él había pasado por ese viaje. 
 
Las personas son personas. Y en su mundo, era un buen hombre de negocios. Tuvo mucho éxito. Cuando 
tienes mucho éxito en los negocios, ganas mucho dinero y él ganó mucho dinero. Era un buen líder. 
Debido a estas cosas, sus 25 años de experiencia en la iglesia estaban sentados en comités, en 
reuniones, donde todos querían hablar sobre dinero y luego contar dinero. Y si alguna vez hubo una 
campaña de capital para recaudar dinero, "Dick, hazlo". 
 
Y él dijo: "Lo odiaba todo". Y pasamos por un viaje y él descubrió sus dones espirituales. Y descubrió que 
lo que le gusta hacer es lanzar cosas, y lo que le gusta hacer es equipar a la gente, y lo que le gusta hacer 
es reunir redes. Y entonces él dijo: "¿Sabes qué? Simplemente decidí que no voy a estar más en juntas o 
comités". Esta fue una decisión espiritual. Él dijo: "Esto es lo que voy a hacer". 
 
Y en realidad fue él quien lanzó mi ministerio, Living on the Edge. Fue idea suya. Él es el tipo que lo puso 
en marcha. Y ahora puedo decirles ocho ministerios diferentes de la iglesia que ha lanzado. Y él solo dice 
que hay tanta alegría cuando descubres cómo Dios te hizo y cumples tu propósito. 
¿Conoces el tuyo? ¿Empiezas a entender que lo que estoy hablando es tan diferente a: "Está bien, es 
domingo por la mañana, es sábado por la noche, es mejor que vayamos a la iglesia. Oh sí, esto es genial. 
Oh, vamos a escuchar sobre lo que debemos hacer y no estoy haciendo mucho de eso. Voy a esforzarme 
mucho. Realmente no va bien, así que mejor lo finjo un poco mejor de lo que estoy fingiendo en este 
momento. Tuve mucha convicción. Vaya. Más que hacer, más por hacer". 
 
¿Te das cuenta de cuánto de la cristiandad es como personas que tienen otro trabajo, y a menudo un 
trabajo que no les gusta, y en realidad no les está yendo muy bien? Eso no es verdadera espiritualidad. La 
verdadera espiritualidad es relacional, es práctica, es medible. Son personas normales como nosotros 
las que se rinden a Dios, en un día en el que realmente cruzamos esa línea, y luego progresivamente 
estamos separados de los valores del mundo. Luego desarrollamos una autoevaluación moderada y 
comenzamos a descubrir nuestro propósito y por qué estamos aquí. Y en realidad se vuelve francamente 
emocionante. 
 
La cuarta cosa que ves es que es una relación de creyentes que sirven en amor. La verdadera madurez 
espiritual es: "El amor debe ser sincero". La palabra literalmente es "sin máscara o sin hipocresía". "El 
amor debe ser sincero. Aborrezcan el mal; aférrense al bien". 
 
Y luego el resto de ese paquete, lo abriremos y hablaremos sobre honrarse unos a otros y darse 
preferencia unos a otros. Y realmente se trata de personas que en realidad se conocen, y se aprecian y se 



Copyright © 2023 Derechos de Autor por Chip Ingram and Living in the Edge  Página 9 of 12 
 

  
 

sacrifican unos por otros, y oran unos por otros, y hacen lo que sea necesario para ayudarse unos a otros. 
Y están haciendo vida en comunidad. Pero sirves en amor, y es amor verdadero. No es una reunión a la 
que voy. No es, "Está bien, llegamos tres de cada cuatro veces a los servicios de la iglesia este mes. Me 
siento muy bien con esa casilla de verificación. Leí la Biblia cuatro veces esta semana..." 
 
Es muy diferente cuando se trata de una relación con este Dios que te ama tanto. Abres Su Palabra con 
una sensación de temblor santo, que Él tanto amaría y quisiera hablarte hoy, y le encantaría escuchar lo 
que está en tu mente y en tu corazón. Y en realidad, Su espíritu vive dentro de estas otras personas 
llamadas otros hermanos cristianos, y Él ha depositado dones en ellos, y Él quiere abrazarte a través de 
ellos, y Él quiere amarte a través de ellos, y Él quiere hacerte responsable a través de ellos. Él quiere 
animarte a través de ellos. ¿Y estás listo? Él quiere que hagas eso de nuevo. 
 
Y hay algo asombroso en la iglesia primitiva. ¿Recuerdas lo que dijo Jesús? " Así que ahora les doy un 
nuevo mandamiento" – a los primeros discípulos, Juan 13 – "ámense unos a otros" – cómo – "Tal como yo 
los he amado" – no por edificios, no por moralidad externa – "por esto el mundo sabrá que el Padre me ha 
enviado, por cómo se aman unos a otros”.  
 
Y esta sección de la verdadera espiritualidad conforme a Romanos 12 responde a la pregunta con la que 
todos luchamos: ¿cómo experimento una comunidad auténtica? Hay tanta gente solitaria. No me 
refiero solo a estar en un grupo, no me refiero solo a ser miembro de algo. Quiero decir, ¿cómo 
experimento dónde hay alguien o dos o tres en mi vida con los que puedo descomprimir mi corazón y 
puedo arriesgarme a exponerlo y puedo decirles cosas y no seré condenado y me apoyarán y me amarán? 
Y cuando estoy pasando por un momento horrendo, ellos estarán allí para mí y saben que yo estaría allí 
para ellos. 
 
Tener algunos amigos que literalmente, no figurativamente, no metafóricamente, serían amigos que 
morirían por ti. Esa es la comunidad auténtica. Y te diré qué. Cuando te rodeas de personas que se aman 
así, es poderoso. 
 
¿Sabes lo que falta en la vida de la mayoría de los cristianos? No es solo poder, no es solo propósito. 
¿Sabes lo que falta en la vida de la mayoría de los cristianos? Experimentar la presencia de Dios. 
Hacemos cosas y esperamos que Dios haga esto o aquello y pensamos que Él está ahí fuera en alguna 
parte, de alguna forma, de alguna manera. ¿Conoces el plan principal de Dios aparte de cuando lees Su 
Palabra o estás hablando con Él o meditando? ¿Conoces Su manera principal de manifestar Su 
presencia? Es a través de otros cristianos. 
 
Si un ángel viene en medio de la noche al pie de tu cama esta noche, por favor cuéntamelo. Y si el ángel 
te abraza y te prepara una comida y te dice: "Dime lo que realmente está pasando dentro de ti porque 
realmente quiero escuchar porque realmente me importa", ¡Dios te bendiga! 
 
Pero para el 99.9% de todos los demás de nosotros, ¿sabes cómo Jesús va a aparecer en tu vida? Él va a 
aparecer en el cuerpo de otra persona. Un hombre o una mujer o un compañero de estudios donde hay 
esta química, y esta seguridad, y este amor, y ustedes están dedicados el uno al otro en amor fraternal, y 
se dan preferencia el uno al otro en honor, y hacen vida juntos. 
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La parte final de convertirse en un cristiano conforme a Romanos 12 no es solo tu relación con Dios, o tu 
relación con el mundo, o tú mismo, o los creyentes, sino el mal en el mundo: relaciones con no creyentes 
que son hostiles al Evangelio. Y desafortunadamente, a veces son las relaciones con los creyentes las que 
son malvadas y hostiles hacia ti. Pero es responder sobrenaturalmente al mal con el bien. 
 
Escuchen al apóstol Pablo. Puedes escucharlo alcanzar el Sermón del Monte por el Espíritu de Dios. 
"Bendigan a quienes los persigan; bendigan y no maldigan. No tomen venganza, hermanos míos, sino 
dejen el castigo en las manos de Dios, porque está escrito: «Mía es la venganza; yo pagaré»". Si tu 
enemigo tiene hambre, ¿qué haces? Aliméntalo. Si tu enemigo tiene sed, ¿qué haces? Dale de beber. "No 
te dejes vencer por el mal". 
 
Todos somos humanos. El mal va a entrar en todas nuestras vidas en nuestro viaje en esta tierra. Algunos 
de ustedes han tenido más que otros. Te van a estafar, te van a traicionar, vas a tener compañeros que te 
van a atacar, vas a tener niños que te digan cosas terribles. Personas a las que le has prestado dinero y 
prometieron devolverlo y adivina qué, no lo van a hacer. 
 
Hay un mal que es sistémico. Puedes amar a Dios con todo tu corazón y aún así los cristianos que aman a 
Dios con todo su corazón contraen cáncer. Son atropellados por conductores ebrios. Se ven atropellados 
por las economías y pierden sus hogares. Y han sido fieles con sus finanzas. El mal viene en tu camino. 
 
Entonces, ¿qué es la verdadera espiritualidad? Me encanta lo que Dios dice: la verdadera espiritualidad es 
cómo el Espíritu de Dios vive la vida de Cristo en relación con mi Padre Celestial, con el mundo, conmigo 
mismo, con los creyentes y luego con los incrédulos cuando las circunstancias crudas se presentan en mi 
camino. 
 
La pregunta que responde es: "¿Cómo vences el mal dirigido a ti? "Lo que a la mayoría de los cristianos 
les falta en su vida es la perspectiva.  
 
Probablemente todos podríamos sacar una tarjeta de 3x5 o sacar un dispositivo móvil y presionar la 
pequeña aplicación donde dice notas y probablemente todos podríamos enumerar cuatro o cinco personas 
que solían caminar con Dios que no caminan con Dios ahora, después de que tu pareja terminó con la 
relación, después del accidente automovilístico, después de que fueron estafados en el trabajo. ¿Verdad? 
 
Mira, hay una razón por la que casi el 25% del libro de Génesis está dedicado a la vida de José, porque 
José es una imagen de la verdadera espiritualidad, de cómo respondes al mal dirigido a ti. Y no fue fácil: 
fue traicionado, acusado falsamente, olvidado, vendido. Pero esa pequeña frase: "el Señor estaba con 
José". ¿Sabes lo que José tenía? Perspectiva. 
 
José tomó, a pesar de que no tenían estos en esos días, el helicóptero de la perspectiva espiritual 
mientras estaba en prisión o acusado falsamente, simplemente siguió subiendo ese helicóptero muy, muy, 
muy alto y mirando hacia abajo y diciendo: "¿Sabes algo? Hay un Dios soberano que decretó o permitió 
esto, y Él me ama, y no sé cómo va a funcionar, pero si no me rindo y en cambio confío en Él, Él lo hará 
para mi bien y hará en mí y a través de mí lo que nunca podría haber sucedido. Me niego a ser amargado, 
me niego a no perdonar, me niego a convertirme en una víctima, me niego a dejar que el mundo me 
moldee. Confiaré en mi Dios porque tengo perspectiva". 
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Y José les decía a sus hermanos, al final del libro: " Es verdad que ustedes pensaron hacerme mal, pero 
Dios transformó ese mal en bien". Si todas esas cosas difíciles no hubieran sucedido, no habría sido la 
segunda persona más poderosa en todo el mundo y no habría salvado a la nación judía. 
 
Y Dios tiene un plan de juego para ti y tienes una historia de José para vivir.  
 
¿Estás empezando a comprender de qué se trata la verdadera espiritualidad? Se trata de relaciones. Es 
medible. Puedes medir: "¿Estoy rendido? ¿Estoy separado de los valores de este mundo? ¿Tengo una 
autoevaluación moderada? ¿Estoy sirviendo en amor? ¿Estoy respondiendo sobrenaturalmente al mal con 
el bien?" Te ayudará a hacer y responder esas preguntas. 
 
Y poco a poco, a medida que caminamos juntos a través de esto, y mientras confías y obedeces por fe, 
comenzarás a experimentar el poder de Dios, la paz de Dios, el propósito de Dios, la presencia de Dios 
y la perspectiva de Dios. Jesús nos dice: "Si permaneces en Mi Palabra", y esa Palabra solo significa que 
si la tomas con el propósito de aplicarla por fe, "conocerán la verdad, y la verdad los hará libres". 
 
Quiero cerrar con esta perspectiva muy importante. Hay un peligro en nuestro viaje. Como todo viaje, hay 
peligros. Pero hay un peligro en nuestro viaje para comenzar a pensar muy sutilmente que el viaje de 
Romanos 12 es como un código moral y un conjunto de reglas para cumplir.  
 
"Está bien, no voy a rendirme, voy a estar separado, moderado, autoevaluado. Creo que lo entendí. Voy a 
servir en amor y... No recuerdo la última... Responde sobrenaturalmente a algo con algo". Y puedes 
convertirlo en lo mismo que estamos tratando de evitar. 
 
Quiero recordarte que la verdadera espiritualidad no tiene nada que ver con vivir una buena vida para que 
Dios te ame. La verdadera espiritualidad tiene todo que ver con comenzar a comprender la altura, la 
profundidad, la longitud y la amplitud de cuánto Dios ya te ha amado, te ha demostrado ese amor, y tú 
vives desde la libertad de ese amor. 
 
En las notas trazo todo el libro de Romanos. Los capítulos 1 al 3 nos dicen que todos estamos destituidos 
de la gloria de Dios. Endulzamos esto. Esto no es solo ser 'una no buena persona'. Hemos pecado. Hemos 
traicionado a Dios. Somos personas que hemos cometido traición y Él es santo y Su justa ira está sobre 
nosotros por lo que hemos hecho. Pecado. Y ese es el problema. Nuestro problema que nos separa de 
Dios. 
 
En los capítulos 4 y 5, hay una solución. La solución al pecado es la salvación. Jesús, completamente 
hombre, completamente Dios, vivió una vida perfecta, murió en la cruz para pagar por su pecado y resucitó 
de entre los muertos y ofrece un regalo gratuito a cualquiera que lo crea y lo reciba. 
 
Los capítulos 6 al 8 continúan hablando sobre cómo se vive esta nueva vida. No es un código moral, 
"Esfuérzate más". En cambio, Pablo dijo: el Espíritu de aquel que levantó a Jesús de entre los muertos 
vive en ustedes, el mismo que levantó a Cristo de entre los muertos también dará vida a sus cuerpos 
mortales". Después de sacarte del reino de las tinieblas, te coloca en el reino de la luz. Su Espíritu toma 



Copyright © 2023 Derechos de Autor por Chip Ingram and Living in the Edge  Página 12 of 12 
 

  
 

residencia, y nace la presencia viva de Cristo y el poder de Cristo por la Palabra de Dios y la comunidad 
del pueblo de Dios. 
 
Literalmente, Pablo habla de "hasta que Cristo sea formado en ustedes", y eso se llama santificación. Y 
es un viaje, y a menudo son dos pasos hacia adelante y tres hacia atrás y luego cuatro pasos hacia 
adelante. Pero creces. 
 
Y finalmente, Pablo les recordó que Dios siempre cumple sus promesas. Sacrificio. Podemos vivir con 
confianza porque Dios tiene el control y cumple sus promesas. Pablo dice en los capítulos 9 al 11 que las 
promesas de Dios a los judíos se cumplirán; que perdieron el balón en términos de su responsabilidad 
como instrumento de Dios. Así que Él dice: “Voy a sacarlos del juego y cumpliré todo lo que prometí a 
Abraham y a David, pero la iglesia será Mi agente de bendición hasta que pida tiempo fuera y ponga fin a 
los últimos días de la historia. 
 
Y después de 11 capítulos de, independientemente de dónde hayan estado, Dios los ama, murió por 
ustedes, pone Su Espíritu dentro de ustedes y cumplirá cada promesa, llegamos a Romanos 12: “Por lo 
tanto, hermanos, tomando en cuenta la misericordia de Dios, les ruego", ¿a qué? “que cada uno de 
ustedes, en adoración espiritual, ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo, santo y agradable a Dios”. 
 
Me gustaría preguntarte, ¿alguna vez haz puesto tu fe en Cristo personalmente para perdonar tus 
pecados? Porque lo que he visto una y otra vez es que las personas muy sinceramente a menudo 
comienzan a venir a la iglesia y inconscientemente piensan "Estoy tratando de ser esta buena persona" y 
comienzan a experimentar algún cambio. Pero lo que a veces nunca se dan cuenta es que necesitas, en 
un día determinado, a cierta hora, nacer desde arriba o nacer de nuevo. Y eso está de vuelta en Romanos 
capítulo 3 y el comienzo del capítulo 4 y donde vienes a Dios en un día como hoy y honestamente 
admites: "Dios, necesito Tu ayuda. He violado a un Dios Santo. Hoy, creo que Tu sangre pagó por mi 
pecado y Tu resurrección demostró que es verdad y en este día, quiero pedirte que entres en mi vida para 
siempre, que me perdones y que seas mi Padre". 


