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	التفسير: "توقفوا عن السماح لأنفسكم بأن تتشكلوا بواسطة تأثيرات وضغوط
	نظام هذا العالم الحاضر."
	التطبيق: علينا أن نكون منفصلين عن قيم العالم.
	أدوات التغيير: "... بِتَجْدِيدِ أَذْهَانِكُمْ."
	طرق عملية "لتجديد الذهن"

